\esterskap for barnm

fpdt 1 2005 eller 20006

Bli med pa en morsom og uheytidelig konkurranse |
firevending/menster, frisparring og highkick. Ta med
sparringsutstyr (hvis du skal vaere med i frisparring -

klubben stiller med vest til utlan), vannflaske og

godt humer!

Hvor? Rosenborghallen
Nar? lerdag 9. april kl. 14:00 - 1/:00
Oppmaote? senest kl 13:45
Pamelding? ved fremmaote
Pris? gratis:-)




