
NTN INSTRUKTØRKURS 5
KIRKENES, 7 - 8. DESEMBER 2019 

Noe du lurer på 
angående kurset? 

Ta kontakt! 
E-post: 

skagen@ntkd.no

Vel møtt på kurs! 

Vennlig hilsen 
Kent-Tore Skagen

Femte trinn i instruktørkurs-
stigen til National Taekwon-Do 
Norway gir en dypere 
forståelse av NTNs kultur og 
hvordan man som trener kan 
vedlikeholde denne.

Kursets emner:
1. NTNs organisasjonskultur
2. Analyse av grunnprinsippene 
i Taekwon-Do
3. Analyse av Elevenes ed
4. Positiv drivkraft
5. Aggresjon i Taekwon-Do
6. Individ og fellesskap 

Hvem: Alle kan delta, men deltageren 
bør være over 14 år. Kurset er krav 
for å kunne gradere seg til 2. Dan sort 
belte. 

Når:
Lørdag 7. desember kl. 10.00 - 17.00
Søndag 8. desember kl. 10.00 - 14.00 

Hvor: Hesseng flerbrukssenter, 
Hessengveien 40, 9912 Hesseng  

Påmelding: Gjøres via kursportalen
innen 23. november 

Utstyr: Ta med drakt, belte og 
overtrekksdress el.l. Husk matpakke 
til lunsj og vannflaske. 

Pris: kr. 1 250,- 
Faktura sendes klubbvis.

Kursholder:
Kent-Tore Skagen, 6. Dan
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