NTN Instrukterkurs 2 er andre
trinn i instrukterkursstigen til
National Taekwon-Do

Norway. Dette kurset gir en
teoretisk innsikt i rollen som
instruktgr i NTN Taekwon-Do. Alle
oppgavene til en instruktgr blir
gjennomgatt i tillegg til ulike krav
og forventninger til rollen.

Kursets emner:

1. Idrettens verdigrunnlag og
barneidrettsbestemmelser

2. NTNs instruktgrkode

3. Treningsrammer for barn,
ungdom og voksne

4. Treningsplanlegging og
malsettingsarbeid

5. ldrettsskader

6. Grunnleggende anatomi,
fysiologi og biomekanikk relatert
til Taekwon-Do

7. Tilrettelegging mot funksjonsnedsatte
utgvere

Hvem: Alle kan delta. Du ma ha
kurset for du kan ga opp til

1. gup -2 radt belte (gjelder ikke
utgvere under 12 ar).

Nar: Lordag 5. september 2020
kl. 10.00 - 16.00

Hvor: Haukelandshallen sal 3

Pamelding: Gjgres via kursportalen
innen 29. august 2020

Utstyr: Ta med drakt, belte og
overtrekksdress el.l. Skrivesaker.
Husk matpakke til lunsj og vannflaske.

Pris: kr. 400,-
Betales med Vipps til Bergen
Taekwon-Do klubb #81420

Kursholder:
Kjetil Castell, 5. Dan
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