NTN Instrukterkurs 2 er andre
trinn i instruktarkursstigen til
National Taekwon-Do
Norway. Dette kurset gir en
teoretisk innsikt i rollen som
instrukteor i NTN Taekwon-Do.
Alle oppgavene til en
instrukter blir gjennomgatt i
tillegg til ulike krav og
forventninger til rollen.

Kursets emner:

1. Idrettens verdigrunnlag og
barneidrettsbestemmelser
2. NTNs instrukterkode

3. Treningsrammer for barn,
ungdom og voksne

4. Treningsplanlegging og
malsettingsarbeid

5. Idrettsskader

6. Grunnleggende anatomi,
fysiologi og biomekanikk
relatert

til Taeckwon-Do

7. Tilrettelegging mot
funksjonsnedsatte utavere

Hvem: Alle kan delta. Du mé ha
kurset for du kan g opp til

1. gup-2 rodt belte (gjelder ikke
utevere under 12 ar).

Nar: Lordag 2. oktober 2021
kl. 10.00 - 16.00

Hvor: Siddishallen,
Ishockeyveien 7,4021
Stavanger

Pamelding: Gjores via

kursportalen innen 25.
september

Utstyr: Ta med drakt, belte og
overtrekksdress el.l. og
skrivesaker.

Husk matpakke til lunsj og
drikkeflaske.

Pris: kr. 400,-

Kursavgiften betales til konto
3208.23.67798, merkes med
deltakers navn og Stavanger.

Kursholder:
Kjetil Lynn Castell, 5. Dan
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