Pamelding World Cup 2016 - Budapest

(sykdommer, allergi, spesiell
diet etc.)

NAVN
ALDER
KLUBB
BELTEGRAD
VEKT
(EKSAKT VEKT PER DAGS DATO)
FLYREISE O bestiller selv og «reiser alene» (er over 18 ar)
o bestiller selv og reiser sammen med foreldre/foresatt,
1 sé fall med hvem:
0 ensker & reise sammen med coach (mé vare fylt 16 ar)
ROMONSKE
(dobbelttom)
ALDER DIVISJON ol2-14éar
(Bestemmes av hvor gammel ol15-17 ar
utever er forste konkurransedag o
dvs. den 12. oktober 2016) 0 18-35ar
036-45ar
0 46 ar og eldre
ONKSER A DELTA 1
FOLGENDE GRENER: O menster
O sparring
o lagmenster
o lagsparring
o spesialteknikk
0 knusing
o tradisjonell sparring, partner
ANDRE KOMMENTARER

Trondheim og Orkdal, Gunnar Rugsveen. gunnar@ntkd.no

Veernes og Selbu, Arne Witzg. arne @vtkd.no

Klaebu og Byneset. Robert Skagseth. skagseth@ntkd.no
Melhus og Gauldal. Jostein Veernes. gauldaltkd@icloud.com
Fosen. Master Helmersen. helmersen@ntkd.no
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