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Selbu Taekwon-do Klubb gnsker alle velkomne til gymsalen. Foto: Nea Radio

Taekwon-do for alle

Selbu Taekwon-do Klubb
og Peder Morset Folke-
hogskole samarbeider om
a gi unge og voksne med
funksjonsnedsettelser et
bredt taekwondo-tilbud.

-Klubben og PMF har et gnske
om a tydeliggjgre at tackwon-
do ogsd kan fenge folk med
en funksjonsnedsettelse, sier
leerer ved PMF og aktiv i Selbu
Taekwon-do Klubb, Finn Hakon
Solli. Etter et initiativ fra ITF
(International Taekwon-do
Federation) satser taekwondo-
sporten i sin helhet na pa utgvere
med spesielle behov.

Naturlig samarbeid

-Nar fokuset rettes mot parai-
drett vil det for Taekwondo-
klubben vare naturlig a tenke i
retning PMF. Sa blir det mer en
heldig sammenfallenhet at flere
i tackwondo-miljget allerede har
en fot innenfor folkehggskolen,
sier Solli. Sammen med Sigrun
Sletner har han stétt i bresjen for
Taekwondo-tilbudet ved skolen.

Fire ar med Taekwon-do
-Dette er det fjerde skoledret vi
tilbyr tackwondo som en aktivi-
tet for vare elever ved PMF. Ikke
som en linje eller et fagtilbud,
men mer som en ekstra fritids-
aktivitet pa kveldstid. Vi er opp-
tatt av at elevene skal ha bredde
i skolehverdagen, og tackwon-do
har vert en av aktivitetene som
har bidratt til & gke denne bred-
den, mener Solli.

Selbu Taekwon-do Klubb lig-

ger i forkant

Leder i Selbu Taekwon-do
Klubb, Geir Ove Rgnsberg,
synes det er positivt at idrett for
mennesker med spesielle behov
er i vinden for tida.

-De andre tackwondo-klub-
bene begynner med noe som vi
egentlig har holdt pa med en god
stund. Hos oss kjgrer allerede
Sigrun og Finn Hékon treninger
for utgvere med spesielle behov
jevnlig. Da klubben var repre-
sentert pa et mgte i regi av NTN
(National Taekwon-do Norway)
i Oslo i helga sto utgvere med
spesielle behov i fokus. Klub-
bene og regionene i Norge skal
na gke sin satsing mot gruppen,
sier Rgnsberg.

Taekwondo-klubben tar imot
alle med apne armer

Na haper klubben at enda flere
utgvere med spesielle behov vil
benytte seg av tilbudet Selbu
Taekwon-do Klubb tilbyr. Alle-
rede har flere utgvere med spe-
sielle behov deltatt pa treninger
i regi av den lokale klubben,
derav flere elever fra PMF. Na
gnsker klubben a legge til rette
for at enda flere som gnsker a
delta skal fa muligheten til nett-
opp det.

- Ja, vi legger til rette for at
utgvere som gnsker a delta pa
klubbtreninger samt bli en del av
det sosiale miljget skal fa mulig-
heten til det, sier Rgnsberg.

-Hva gjor klubben aktivt for at
flere parautgvere skal kunne
delta?

-Vi fortsetter samarbeidet med
PMF, ogséa far vi etterhvert se

om vi kanskje avanserer og kjg-
rer i gang et eget parti eller lig-
nende for utgvere med spesielle
behov. I Igpet av februar skal fle-
re instruktgrer 1 klubben kurses 1
idrett for mennesker med funks-
jonsnedsettelser. Vi far evaluere
hva vi eventuelt gjgr videre etter
kurset, sier Rgnsberg.

Vil introdusere elevene for fri-
tidsaktiviteter

-For PMF handler hele idéen
om & gi elevene muligheten til
a ha en fritidsaktivitet pa sko-
len som man kan fortsette med
etter oppholdet. Hvis man har
blitt interessert i taekwon-do i
Igpet av oppholdet her, sa haper
vi at elevene skal kunne vide-
refgre det til hverdagen etter
hjemkomst, sier Solli. Folkehgg-
skolen kan sette eleven i kontakt
med lokale lag og organisasjo-
ner i dalfgret under oppholdet.
Dersom eleven gnsker a fortsette
med aktiviteten etter hjemkomst
kan de ogsa vere behjelpelig
med den initiale kontakten med
en lokal hjemklubb.

PMF vil vere tilstede

-PMF ser verdien av & vere til-
stede og ha gode forbindelser
til det som er av organiserte og
uorganiserte fritidstilbud i byg-
da. Vi har i det siste hatt stgrre
fokus pa at vi skal ha en fot ute
i bygda. Som oftest blir vi tatt
varmt imot, og vi opplever at det
er i alles interesse med et samar-
beid, sier Solli.

ﬁ Per-Erik Ofstad

Sandra Rgnning far yn'dig instruksjon av Johéh G. Kvarme.
Foto: Amund Aasen og Vegard Eilertsen
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Fra lprdagsundervisning ved PMF. Lokale krefter fra Selbu Taekwon-do Klubb
stilte velvillig opp. Fv. Asmund Solli, Brage Rensberg, Gunnar Kvarme og
Sigrun Sletner. Foto: Amund Aasen og Vegard Eilertsen



