Instruktgrkurs 2 er andre trinn |
instrukterstigen til National
Taekwon-Do Norway. Dette
kurset gir en teoretisk innsikt i

| rollen som instruktar i

“ NTN Taekwon-Do. Alle

| oppgavene til en instruktar blir
| giennomgatt i tillegg til ulike
n krav og forventninger til rollen.

'Kursets emner:

| 1. Idrettens verdigrunnlag og

| barneidrettsbestemmelser

| 2. NTNs instruktarkode

| 3. Treningsrammer for barn,
ungdom og voksne

- 4. Treningsplanlegging og

malsettingsarbeid

[ 5. [drettsskader

6. Grunnleggende anatomi,

fysiologi og biomekanikk relatert

il Taekwon-Do

7. Tilrettelegging mot

| funksjonsnedsatte utavere

|

Hvem: Alle kan delta. Du ma ha
kurset far du kan ga opp til

1. gup -2 radt belte (gjelder ikke
utgvere under 12 ar).

Nar: Lgrdag 18. november
kl. 10:00 - 16:00

Hvor: Saltenklubbens lokaler,
Bankgata Flerbrukshall

Pamelding: Gjgres via

kursportalen innen 11. nov.

Utstyr: Ta med skrivesaker
(kurset er teoretisk, trenger ikke
drakt) og matpakke til lunsj.

Pris: kr. 400,-
Klubbene faktureres i etterkant
av kurset.

Kursholder:
Peter Kvig, 4. Dan

Noe du lurer pa
angaende kurset?
Ta kontakt!
e-post:
Kvig@ntkd.no

Vel matt!

Vennlig hilsen
Peter Kvig
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